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DVD z technikami poddań
w sztukach walki -
Sottomissione Estrema

Cena 27,00 zł

Dostępność Dostępny

Numer katalogowy 018713-SD

Kod producenta 20-AX003

Kod EAN 5906233081074

Opis produktu
Odkryj świat sztuk walki i niezrównanych technik w najnowszym filmie na DVD Sottomissione Estrema. Ten pełen akcji
materiał przedstawia najbardziej zaawansowane metody poddania, które można zastosować w dążeniu do perfekcji w
sportach walki. Film jest doskonałym źródłem wiedzy dla zarówno początkujących, jak i zaawansowanych zawodników, którzy
pragną podnieść swoje umiejętności na wyższy poziom.

W Sottomissione Estrema widzowie będą mieli okazję zobaczyć:

Różnorodne techniki i strategie poddania
Analizę ruchów i dokładne instrukcje wykonania
Wyróżniające się przykłady z praktyki doświadczonych zawodników

Zainwestuj w swój rozwój i ciesz się bogatym zbiorem wiedzy, który wprowadzi Cię w świat sztuk walki z zupełnie nowej
perspektywy. Sottomissione Estrema to nie tylko film – to Twój klucz do doskonałości w technikach MMA, idealny dla
każdego entuzjasty sportów walki.
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