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DVD z technikami poddan
w sztukach walki -
Sottomissione Estrema

AT BEYY YT orhar

Cena 27,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 018713-SD

e Kod producenta 20-AX003
Kod EAN 5906233081074

Opis produktu

Odkryj swiat sztuk walki i niezréwnanych technik w najnowszym filmie na DVD Sottomissione Estrema. Ten peten akcji
materiat przedstawia najbardziej zaawansowane metody poddania, ktére mozna zastosowa¢ w dazeniu do perfekcji w
sportach walki. Film jest doskonatym Zrédtem wiedzy dla zaréwno poczatkujacych, jak i zaawansowanych zawodnikéw, ktérzy
pragna podnies¢ swoje umiejetnosci na wyzszy poziom.

W Sottomissione Estrema widzowie bedg mieli okazje zobaczy¢:

¢ Réznorodne techniki i strategie poddania
¢ Analize ruchéw i doktadne instrukcje wykonania
* Wyrézniajace sie przyktady z praktyki doswiadczonych zawodnikéw

Zainwestuj w swoj rozwdj i ciesz sie bogatym zbiorem wiedzy, ktéry wprowadzi Cie w Swiat sztuk walki z zupetnie nowej
perspektywy. Sottomissione Estrema to nie tylko film - to Twéj klucz do doskonatosci w technikach MMA, idealny dla
kazdego entuzjasty sportéw walki.
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